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Tikri turistai keliaudami js ius renkasi ne tik akimis ir
sirdimi, bet ir liezuviu. Sav stese visada turime palikti
vietos naujoms patirtims ir niskiems atradimams. O jy
gausu kiekviename Liet gione. Netikite? Siame
zemelapyje rasite net 20 n skoniy — nuo kvadratiniy

LEDAISU
DILGELEMS

cepeliny iki agurky dzemo. iStisus metus tai viename,
tai kitame Lietuvos kam yksta gurmany fiestos —
gastronominiai renginiai. me ir ragaukime Lietuva!
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Kibinai su sraigiena

Kibiny teslos receptas is seny recepty knygy, teslai naudojami tik auksciausios
kokybés naminiai produktai, jdaras is kapotos sraigiy mesos, gardintos prieskoninemis
zolelemis. Skonis gaivus, gamtiskas, kupinas pavasariskos zalumos ir Sviezumo.

O +370 644 49549 | +370 615 35407
‘0 Paskardiskiy k., Salako sen., Zarasy r.
0 Tiltiskiy malunas, Tiltiskiy k., Salako sen.

Mélyniy gira

.......................................................

Aplankykite jstaby Tytuvény vienuolyno ansamblj, nusileiskite j jo rasius paragauti
skirtingy rusiy giros, uzraugtos pagal autentiskus net XVI a. menancius receptus.
Ne tik atsigaivinsite, bet ir isgirsite istorijy.

I infotytuvenailt (W +370 672 44199

Tytuvény vienuolynas, Maironio g. 2a, Tytuvénai

3 Saldainiai su alumi

.......................................................

Juodojo Sokolado saldainiai ,,Birzé* su alaus skonio karamele viduje. Sokolado
gilumas, karamelés saldumas ir subtilus sirumas su apyniy kartumu — tokj derinj
galéjo sugalvoti tik Birzy krasto meistrai, taip pagerbe Birzy krasto produkta aly. Ir
desertas, ir lauktuves.

B +37064823383 [} Vytauto g. 5a, Biriai

4 |edai su dilgelémis

Pieniski, lengvo, gaivaus skonio, lyg pats pavasaris akinamo zalumo dilgéliy ledai,
sukurti restorano Sefo. Paragavus burnoje lieka gaivus zaliosios arbatos macios
poskonis. Tik dilgeliy sezono metu.

D +370 61141330 Y} Vilniaus al. 16, Druskininkai

5 Varskeés stris su Sienu
Zanavyky pagamintas varskés suris rauginamas su prieskoniais ir midumi pagal
senasias dvaro virtuvés technologijas, o patiekiamas su restorano sefo sukurtu
Siuolaikiniu akcentu — Sieno kremu. Suris valgomas kaip uzkandis arba kaip
pagrindinis patiekalas, labai dera su midumi ar pieniy vynu.

D +370 61468883 () Beriyg. 3, Tubeliy k., Luksiy sen., Sakiy r.

Kiaulpieniu 3aknu kava
Kiaulpieniy, varnalésy sakny, morky kava arba duonkepyje kepta gauromeciy
lapeliy arbata — tik dalis skoniy, kuriy galima paragauti arbatos mago Ramuno
Daugelaviciaus arbatingje. Jo ruosiami zoleliy misiniai yra sertifikuoti kaip tautinio
paveldo produktas.

QO +370 659 78361
€Y Vilniaus g. 22, Anykséiai, PC ,Norfa®, Il aukstas

Crikiu blynai su lepeskomis
Per edukacine programa ,,Grikio kelias nuo séjos iki piety stalo® sodybos
seimininkai jums papasakos apie senovines grikiy apdirbimo technologijas,
pamokys senuoju budu pasigaminti grikiy patiekaly. Vasaros viduryje
paragaukite grikiy blyny su dzukiskomis lepeskomis, iskepty is senovinemis
girnomis malty milty.

O +370 614 24814 | + 370 659 28026
0 Zarkausky g- 7, Pamerkiy k., Matuizy sen., Varénos r.

8 Agurku dzemas

Agurky sostinéje Kedainiuose galima paskanauti saldaus agurky dzemo, kurio
recepta sukure Kedainiy krasto bendruomenes krautuveles jkureja Justina Kocetova.
Pasimeégaukite agurkais, liofilizuotais riekelémis, aplietais pienisku Sokoladu ir
apibarstytais métomis arba pipirais. Skonis pamalonina gomurj ir atima zada.

QO +37060131077 LY Dvaro g. 2, Kédainiai

9 Fazanu suktinukai

Gurmaniskas nuotykis pilies restorane. Po pilies rimus jus vedzios dvi Smaikscios
tarnaités, nuo kuriy liezuviy visai netycia nuslys ne tik intriguojancios rumy gyvenimo
istorijos, bet ir pacios kunigaikstienes saugotos paslaptys. Pasivaiksciojima vainikuos
puota restorane, kuriame galésite paragauti ir isskirtinio patiekalo su fazany mésa.

@ +370 616 44078 | +370 450 33032 \'>
AMmihneaa

0’ J. Radvilos g. 3, Birzai

Struciu ar fazanuy kiausiniy kiausiniené

Ar Zinojote, kad i vieno strucio kiausinio iskepta kiausiniene pasisotina
10 Zmoniy? Pauksciy kaime kepama nepaprasta kiausiniené — dideléje keptuvéje
ant lauzo, po atviru dangumi. Galésite paskanauti ir fazany kiausiniy kiausinienés.

O +370 67072989
\\\\Q\@?
Cepelinai su grikiais

0 Cijony k., Linkmeny sen., Ignalinos r.

leskote sveikuolisky cepeliny? Prasom! Vienoje seniausiy Siauliy vaistiniy —
sveikata ir grozis po vienu stogu. Cia galesite paragauti cepeliny su grikiais ir
spinaty padazu arba cepeliny su avinzirniais. Sakoma, jie Cia labai populiarus.

Pirmosios Lietuvoje lietuvisko vyno vyninés virtuveje vyraujantys receptai yra
autentiski, taciau prikelti naujam gyvenimui. Pavyzdziui, ¢ia galima uzsisakyti

kvadratiniy cepeliny su morkomis! Nauja forma, o koks skonis? Paragaukite.

QD +370 606 83503 {7} Didiioji g. 18, Vilnius

......................................................

Kulinarinio paveldo puoselétojas Vilius Puronas kviecia | edukacinius uzsiémimus ir
degustacijg, kuriuose vaisinsités baroko epochos smukles patiekalu ,,Veresciaku® ir
alaus sriuba ,,Sparnuotas husaras*. ,,\Veresciakas“ - desros griezinéliai ir grikiai
tirstame svoguny padaze, patiekiami duonos induose.

QO 37061510316 X Vilniaus . 134, Siauliai

. Meskos suduks”

»Meskos siduks® — ne tik del pavadinimo unikalus Silalés krasto patiekalas is kanapiy,
duonos minkstimo ir smulkiai pjaustyty obuoliy, gaminamas Kuciy stalui.
Uzsukite | Silales Vlado Statkeviciaus muziejy - ten uzkgsite, apzitresite kultdros ir

U silalesmuziejus. It [ £ @silale.muziejus
O +370 449 51572 | +370 697 42967

0 Silalés Vlado Statkeviciaus muziejus, S. Gaudésiaus g. 4,

Silale l
Véiziy vodegéliu sriuba

»Zupe is sudako su véziais ir véziy uodegelémis, paskaninta cibuliais ir krapais. Si
sriuba — tai vienas i$ naujai pristatyto smetonisko meniu patiekaly. Tikras istorijos

&

Gintaro arbata SIS

Klaipedos senamiestyje jsikirusioje kavinukéje galésite paragauti Baltijos juros
gintaro arbatos. Gintaro arbata valo organizma ir suteikia vidinés ramybés. Anot
gintaro eksperty, si arbata turi antiseptiniy savybiy, salina toksinus. Gintaro
rugstis stiprina zoleliy poveikj ir gydomasias savybes.

O 37068111873 (Y} Teatrog. 7, Klaipéda

fragmentas, kurj galima pajusti, uzuosti ir paragauti.

O +37061443332 €Y Vilniaus g. 26, Kaunas

™

Pieno Sampanas

N

ZUB , Salteksnis“, be tradiciniy pieno produkty, gamina ir pieno gérima, vadinama
pieno Sampanu. Jis ruosiamas is isrugy, paskaninty razinomis, cukrumi ir citriny

g'abva‘liu.kais. Uk.io produ.kcijos galite r}usipirkti salia jsikurusioje parduotuvéje, Vi
didziosiose maisto prekiy parduotuvése. =
@ +370 616 17665 | +370 616 17760 w
Susninky k., Kalvarijos sav., Marijampolés apskr.,
8 km j pietrycius nuo Kalvarijos miestelio kelyje Kalvarija—Lazdijai. ‘[.
>

Smukléje be tradiciniy lietuvisky patiekaly galima paragauti ir penkias dienas
brandinto kumpio, kuris nuo seno budavo ruosiamas per didzigsias Sventes.
Surenkite isskirtine Svente Kurtuveny svirne ir pasilepinkite Siuo autentisku, sociu

patiekalu, kuris patiekiamas su karsta bulve, kastiniu ir kopustais.

QO +370 674 01316 L} P.Visinskio g. 18, Kurtuvénai, Siauliy

meno vertybes, susipazinsite su Silalés krasto tradicijomis, paprociais, kultdros paveldu.

19 Virtiniai su amu
Tai tikras virtinuky rojus — daugiau nei 15 rasiy rankomis lipdyty, pagaminty i$
auksciausios kokybes produkty. Virtinukai su Samu lipdomi is spelty milty, o samai
atkeliauja is Kedainiy rajone jkurto tkio. Samo jdaras pagardintas sauleje dziovintais

@® pomidorais, skonis Svelnus, truputj primena vistiena.

@ 37034741600 Y Sody g. 3a, Sirutizkis, Kedainiy r.

20 Apelsiny sriuba

Raudondvario grafai Tiskeviciai didziavosi unikalia citrusiniy augaly kolekcija, o
dvaro svecius dziugindavo ryskiaspalviais vaisiais. Pasisveciuokite to meto dvaro
prabangoje ir paragaukite egzotiskos grafo Tiskeviciaus apelsiny sriubos.

&> [ID krmuziejus.lt Y +370 61253314 LY Pilies takas 1, Raudondvaris

0 Pries kelione pasitikrinkite jstaigos darbo laiko ir rezervacijos salygas.

MAISTO FESTIVALIAI

® VEGFEST LT, Vilnius | birzelis I] @VegFestLT
® ,OPEN KITCHENY, Vilnius ir Kaunas | visa vasarg

n (@openkitchenlt
° YAISTAiOLIl} RINKIMO CEMPIONATAS,
Svencionys | birzelis (TMM www.infosvencionys.lt
e SAKOCIY KEPIMO CEMPIONATAS, Kaisiadorys | birzelis
n @kaisiadorys
® ZAGARES VYSNIY FESTIVALIS, Zagaré | liepa
(I zagaresvysniufestivalis.lt
® MELYNIY FESTIVALIS, Lekégiai, Kauno r. | liepa
n @melynes
® VILNIUS BURGER FEST, Vilnius | liepa
) @vilniusburgerfest
e SURIY FESTIVALIS, Druskininkai | rugpjatis
n @suriufestivalis
® MEDKOPIO PABAIGOS SVENTE, Stripeikiy k., Ignalinos r. |
rugpjutis (TN biciumuziejus.lt
o ,KOPUSTINEY, Trakai | rugpjatis
I trakai-visit.lt

e LE DINER EN BLANCY, Vilnius | rugpjutis
n @DinerEnBlanc.Vilnius
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, Silute | rugséjis

(IR siluteinfo.lt

, Varéna | rugséjis A gamtosritmu.lt

, Anykséiai | rugséjis

(I infoanyksciai.lt

, Juodkranteé | rugséjis
Y Irezoske.lt

, Vilnius | lapkritis

) @gastrosavaite
Seiles teketi privercianciy renginiy Lietuvos regionuose gauséja kasmet:
rudenj dar rengiama Klecky sventé (Joniskio r.), ,,Spanguoliné“
(Rokiskio r.), Moliagy sventeé (Druskininkai), Duonos, Kugelio sventés
(Sakiy r.) ir kt. Sekite turizmo centry informacija.

e  TRAUK STINTELE", Palise, Ignalinos r. | vasaris
n @AukstaitijaNationalPark

e _STINTAPUKIS Nida | vasaris E
(X visitneringa.com m
® ,PALANGOS STINTA", Palanga | vasaris ;
XY palangatic.lt >

e VILNIAUS KAVOS FESTIVALIS, Vilnius | vasaris
I3 @vilniuscoffeefestival2019

o ZIOBRINES, Neringa | balandis
(X visitneringa.com
e BOBAUSIY SVENTE, Naujieji Valkininkai, Varénos raj. | balandis
n (@varenosnaujienos
e SMIDRUY FESTIVALIS, Zalgiriq k., Ukmergés raj. | geguzé
n @GenutesUogaine
o ZIOBRINES, Kridky k., Sakiy raj. | geguzé
(XY sakiaitic.lt
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