Druskininkai — gausiai gamtos apdovanotas kurortas, istisus Simtmecius
vertinamas dél gamtiniy ir gydomujy istekliy. Kurortas puikiai zinomas
ir vertinamas dél savo ilgametés kurortologijos patirties, iStobulintos ir
efektyvios mineralinio vandens, purvo ir klimato terapijos, aukstos kokybés
SPA ir sveikatinimo procedary bei patrauklios turistinés infrastrukttros.

Susigrazinti sveikata, atgauti jeégas, atgaivintisielg ir king padés sanatorinis
ir reabilitacinis gydymas, jvairiy procedury kompleksai, SPA proceduros ir
ypatingas Druskininky klimatas.

IStisus metus Druskininkuose galima mégautis nataraliais gamtos
iStekliais, laisvalaikio pramogomis ir kultariniais renginiais. Kurortas gali
pasigirti apgyvendinimo ir laisvalaikio praleidimo viety gausa, o gerai
apgalvota pramoguy ir jvairios veiklos pasitla leido jveikti sezoniskumg -
Druskininkuose yra veiklos ir ziema, ir vasara.

KvieCiame visus atvykti j Druskininkus - patraukly, unikaly, moderny ir
Siuolaikiska kurortg, gamtos perlg su unikaliais mazosios architektdros
elementais, iSpuoselétais parkais ir gélynais. Tikime, kad kartg apsilanke,
norésite Cia sugrjzti ir vél.
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Nors radytiniuose $altiniuose Druskininkai paminéti tik
1636 m., bet zmoniy Cia gyventa jau akmens amziuje.

1794 m. birzelio 20 d. Lietuvos didysis kunigaikstis
ir Lenkijos karalius Stanislovas Augustas Poniatovskis
savo dekretu paskelbé Druskininkus gydomaja vietove.
Iki tol Druskininkai buvo paprastas Lietuvos kaimas.
1837 m. Vilniaus universiteto profesoriui Ignacijui
Fonbergui atlikus ir paskelbus mineralinio vandens
cheminés sudéties tyrimus, Rusijos imperatorius
Nikolajus | patvirtino Druskininky kurorto jrengimo

projektg. XIX avid. = XX a. pr. = kurorto klestéjimo
periodas. Druskininkai tapo ne tik gydymo sdriaisiais
Saltiniais, purvu, kumysu, bet ir pramogy vieta: Cia
vykdavo koncertai, spektakliai, Sokiai. 1924-1939 m.
Druskininkuose veiké gydytojos E. Levickos saulés,
oro ir mankstos proceduary gydykla (parkas).

Druskininkai - iStisus

Siandieniniai tarptautinis

metus veikiantis mineralinio vandens, purvo ir klimato
terapijos kurortas.

DRUSKININKY MIESTO VARDO KILME LIETUVISKA, NUO Z0ODZIO

.DRUSKA®, O

,DRUSKININKAS* - ZMOGUS, UZSIIMANTIS SU DRUSKA SUSIJUSIA VEIKLA.




1894 M. ATIDARYTA PIRMOJI MURINE
150-1ES VIETY GYDYKLA (DABAR
VIESBUTIS ,EUROPA ROYALE
DRUSKININKAI*).

1908 M. DRUSKININKUOSE PRADEJO
KURSUOTI PIRMASIS MARSRUTINIS
AUTOBUSAS LIETUVOJE, KURIS VEZE
KELEIVIUS IS PARIECES GELEZINKELIO
STOTIES ] DRUSKININKY VIESBUCIUS.

1931 METAIS BUVO ISGREZTAS 300
METRY, O PO POROS METU - 330
METRU GYLIO SULINIAI (TOKIAME
GYLYJE VANDUO TURI LABAI STIPRIA
MINERALIZACIJA).

1907 M. DRUSKININKUOSE ATIDAROMA
LABORATORIJA GAMINTI PUSY ETERIN]
ALIEJY, PUSU AROMATIN] BALZAMA,
AJERU ALIEJY, KURIUOS SEKMINGAI
NAUDOJO JVAIRIOSE GYDYMO
PROCEDUROSE.




2

GYDOMIEJI ISTEKLIAI







MINERALINIAIS VANDENIMIS VADINAMI POZEMINIAI VANDENYS, TURINTYS DAUGIAU
NEI |PRASTAI MINERALINIY KOMPONENTU IR PASIZYMINTYS SPECIFINEMIS SAVYBEMIS
(TEMPERATURA, RUGSTINGUMU, RADIOAKTYVUMU).

Kurorte randami jvairios mineralizacijos kalcio ir
natrio chloridiniai vandenys, turintys didesnj magnio ir
bromo kiekj, savo chemine sudétimi panasus j zinomus
Europos mineralinius vandenis, naudojamus gydymui.

Mineraliniy $altiniy vandenys efektyvis gydant skran-
dzio, zarnyno, raumeny, sanariy, stuburo, periferinés
nervy sistemos, §irdies ir kraujagysliy, ginekologines,
odos, endokrininés sistemos ligas.

Kas negirdéjo apie ,darantj stebuklus® Druskininky
purva?

Kurortas turtingas gydomojo durpinio purvo telkiniais.
Durpinio purvo proceddros pasizymi Siluminiu, mecha-
niniu ir cheminiu poveikiu. Gydomasis purvas naudoja-
mas jungiamojo audinio ir skeleto raumeny, virskinimo

organy, sanariy, nervy, urogenitalinés ir kvepavimo sis-
temy ligoms gydyti.

Dar vienas kurorto gydomasis faktorius - 8velnus ir
sveikatai palankus mikroklimatas. Dél Druskininkus su-
panciy pusyny, Cia didelé oro jonizacija - esminis oro
Svarumo pozymis.

Druskininky svecCiai gali rinktis tiek tradicinius
kurortinius iSteklius ir metodus, tiek populiarigsias SPA
paslaugas. Ypac platus masazy ir kino puoseléjimo
proceddry pasirinkimas: terapijos su karstais lavos arba
nefrity akmenimis, gintaru, grikiais, druska, vynuogiy
sultimis, pienu, medumi, $okoladu, jaros dumbliais,
aromatiniais aliejais ir kt. Sanatorijose ir SPA centruose
parengtos jvairios trukmes ir intensyvumo programos.




SIANDIEN DRUSKININKUOSE YRA

APIE PUSSIMTIS SALTINIY, IS KURIY
MINERALINIS VANDUO PATENKA TIESIAI
VONIAS, BASEINUS IR BIUVETES.

DRUSKININKY MINERALINIAI

VANDENYS TURI DIDZIAUSIA VANDENUY
MINERALIZACIJOS DIAPAZONA
EUROPOJE.
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Druskininkuose galima ne tik ramiaiilsétis, betir aktyviai
pramogauti. Kurorte sékmingai veikia vandens parkai,
kuriuose turésite galimybe pasilepinti pirCiy ir vandens
teikiamais malonumais. Istisus metus veikianciame
ziemos pramogy komplekse ,Snow Arena“ pramogauti
sitdlo 2 uzdaros kalny slidinégjimo ir atviros lauko trasos,
slidingjimo mokykla, pramoginis kartodromas, sniego
dviraciai . UNO nuotykiy parkas - tai vieta, kur lengva
pasijusti Tarzanu. Miesto centre, ant Nemuno kranto
iSsidésciusiose 9 trasose jrengta daugiau kaip 130
rungcCiy. Viena is rungciy yra ,Skrydis per Nemung* -
unikali, daugiau nei 400 metry ilgio trasa, nusidriekusi
virs didziausios Lietuvos upés.

Tik pas mus galima iSbandyti lyny keltuvg - i8skirtine
ekologiskyg transporto priemone, leidziancCig apzvelgti
miestg i§ paukscio skrydzio keliantis i§ miesto centro |
kita Nemuno upés kranta.

Skotisko tipo golfo aikstynas, pritaikytas ne tik de-
monstruoti meistriSkuma, bet ir iSmokti zaisti. Treniruo-
Ciy aikstéje dirba profesionalts golfo treneriai, veikia
Druskininky vaiky golfo mokykla.

Teniso, papladimio teniso, skvo$o, boulingo, biliardo
ir kity sportiniy zaidimy mégéjai ras Druskininkuose
patogia infrastruktdrg bei modernig jranga. Jaunimo
laisvalaikiui skirta Siuolaikine ekstremalaus sporto bazé:

parkuro ir gimnasty erdves, BMX-dviraciy, riedlenciy,
rieduciy ir paspirtuky parkas Jaunimo uzimtumo centre.

Dvira¢iy takais, nusidriekusiais per pusynus i§ miesto
centro, galima aplankyti etnografinj Svendubrés kaima,
esantj Salia legendinio Raigardo slénio, ,Grato parka®,
Antano Cesnulio skulptary ir poilsio parka ir kitas lankyti-
nas vietas. ,Saulés tako* dalys pritaikytos tiek pasivaiks-
¢iojimams, tiek SiaurietiSkam &jimui.

Plaukiant Nemunu turistiniais laivais smagu pasigro-
zéti vaizdingais Nemuno krantais, Meilés sala, pasiekti
Ligkiavos architektdrinj ansamblj. Druskonio ezere galite
pasiplaukioti vandens dviraciais, irklentémis.

Mieste gausu parky ir iSpuoseléty viesyjy eradviy,
megstamy vietiniy gyventojy ir kurorto sveciy: Karolio
Dineikos sveikatingumo parkas su atgaivintomis seno-
siomis sveikatinimo tradicijomis, Vijanélés parkas su kie-
kvieng pavasarj prazystancia narcizy jara. Gydykly parke
svecius dziugina $okantis ir grojantis Druskininky muzi-
kinis fontanas.

Atvykote su Seima? Maziesiems Druskininky sveciams
neteks nuobodziauti, nes kurorte jrengtos laipiojimo ir
zaidimy aikstelés, o kai oras nelepins, leisti laikg kartu
kvies Seimos pramogy parkas ,O kas Cia?“, iSbandyti
iliuzijy pasaulj ,Apverstame name®.
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Miesto muziejuje jrengta vienintelé mieste nuosekli
kurorto istorijos ekspozicija, sukaupta vertinga Druski-
ninky ikonografiné ir archyviné medziaga, vyksta kon-
certai, susitikimai, konferencijos, pristatomos parodos.
Muziejus jsikares paciame miesto centre, reprezenta-
ciniame XX a. pradzios pastate, architektdros paveldo
objekte - viloje ,,Linksma*.

Druskininky miesto muziejaus galerijos erdvés pri-
taikytos profesionalaus meno sklaidai ir jvairioms vei-
kloms: rengiamos dailininky parodos, vyksta jy pristaty-
mai, paskaitos, edukacijos.

M. K. Ciurlionio namai-muziejus veikia dailininko ir
kompozitoriaus M. K. Ciurlionio (1875-1911) tévy namuo-
se, kuriuose jis gyveno ir kdré. Dviejuose seimos na-
meliuose atkurta autentiSka aplinka, kituose pastatuose
veikia menininko biografijg ir kirybg atspindincios eks-
pozicijos.

Muziejus ,Girios aidas” jkurtas 1971 m., siekiant popu-
liarinti gamtosaugg ir kultdrineg miskininkyste. Muziejuje
veikia zvériy ir pauksc¢iy ekspozicijos, gzuolo dreve-
se slepiasi raganos, nyk$tukai, kiti pasaky personazai,
skamba pauksc¢iy balsai ir misko osimas...

Lietuviy dailés klasiko Vytauto Kazimiero Jonyno
(1907-1997) vardo galerijoje eksponuojami visy laikotar-
piy Sio zymaus menininko kariniai: piesiniai, grafikos ir

tapybos, skulptaros darbai, vitrazy projektai, dokumen-
tiné medziaga apie autoriaus sukurtus baznyciy interje-
rus, rodoma filmuota medziaga.

Rezistencijos ir tremties muziejuje veikia Ginkluo-
tos rezistencijos, Tremties, Neginkluoto pasipriesinimo
ekspozicijos, taip pat buvusio politinio kalinio, zymaus
antikinés literatdros vertéjo Antano Dambrausko me-
morialinis kambarélis. Muziejuje sukaupta apie 2000
eksponaty: nuotrauky, dokumenty, tremtyje sukurty
rankdarbiy, kity relikvijy i§ tremties ir pasiprie$inimo lai-
kotarpio.

Sovietiniy skulptiry muziejuje ,Grato parke” jkurta
ekspozicija po atviru dangumi: demontuoti sovietmecio
paminklai, suvezti i§ Lietuvos miesty ir miesteliy. Ekspo-
zicijoje taip pat demonstruojama garso ir vaizdo doku-
mentiné medziaga, meno kariniai. Tai keliy deSimtmeciy
lietuviskosios monumentalistikos paveldas. Sie tragis-
ki lietuviy tautai sovietinio laikotarpio primesti stabai ir
simboliai atslkleidzia mums istorine tiesag apie sovietine
okupacijg Lietuvoje.

A. Cesnulio galerija - $io menininko skulptary ir poilsio
parko dalis, skirta autoriaus ekspozicijoms. Visame par-
ke esantys medzio droziniai ar kompozicijos - tik dalis
ilgametés meistro karybos. Antano Cesnulio darbai uni-
kalGs, visi skirtingi ir gyvybingi: jvairios skulptdros ir ju
kompozicijos, stogastulpiai, koplytstulpiai.
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Druskininkai iStisus metus kviecia druskininkiecius
ir kurorto svecius turiningai leisti laisvalaikj kultaros
renginiuose. Kiekvieng pavasarj Narcizy zydéjimo
Sventés metu galima grozétis prazydusiy narcizy jara,
O vasara prasideda kartu su didziausia mety fiesta -
Druskininky kurorto vente. Muzikiniai kurorto savaitgaliai
pristato jvairaus zanro muzikos koncertus visg vasarg.
Klasikinés muzikos gerbéjus kasmet dziugina tarptautinis
meny festivalis ,Druskininky vasara su M. K. Ciurlioniu*.
Etninés kultaros mylétojai laukiami Uzgavéniy, Joniniy,
Dainavos krasto folkloro $ventése, kulinariniu paveldu
ir gurmanidkais patiekalais lankytojus vilioja Plovo

Sempionatas, Sdriy festivalis bei Turizmo dienos. Sventine

-

nuotaikg Druskininkuose kuria Kalédiniy renginiy ciklas,
kuris prasideda jspudingos eglés jziebimu, prakartélés ir
unikalaus egluciy parko atidarymu.

Sveikatos $altiniy kurortas patrauklus sporto, sveika-
tingumo renginiy dalyviams bei lankytojams, draugis-
kas gyvuny augintojams. Druskininkus garsina ,LTeam*
ziemos olimpinis festivalis, tarptautinés sportinio &jimo
varzybos, Lietuvos ralio ¢empionatas, jvairds triatlo-
no, krepsinio, tinklinio, teniso, golfo, futbolo turnyrai.
K. Dineikos sveikatingumo parkas visg vasarg kviecia |
mankstas, meditacijas, 0 gyvany mylétojai kasmet ren-
kasi j tarptautines visy veisliy Suny parodas.
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Druskininkai siGlo platy pasirinkimg gurmanams:
nuo tradicinés virtuvés iki Artimyju Rytuy, uzbekiskos
ar prancuaziskos, ir be abejo - tradicinés lietuviskos
virtuvés patiekaly. Po palestinietisky falafeliy ar bulviy
plokstainio su kiaulés koja, Vijanélés parke pasilepinkite
Vidurzemio jaros pakrantés meniu: jary gérybiy ir grilio
patiekalais, naminiais italiSkais ledais.

Kurorto sveciai kvieCiami | edukacines programas
Druskininky apylinkése esanciuose kaimuose: $akocio
kepima, medaus degustacija, liaudiskas vakarones.

Sariy gamybos programos metu gaminami ne tik
lietuviski varskés, bet ir jvairiausi fermentiniai, brandinti
ir pelésiniai sriai. Bandos kepamos pagal senuosius
dzOky receptus tradicinéje krosnyje ant dziovinto
kopasto lapo.

Kurorte kasmet organizuojamas plovo  virimo
Cempionatas, vasaros tradicija tapes sariy festivalis,
O mugiy metu galima paragauti gardzios lietuviskos
duonos, ekologisky sariy ir mésos produkty.
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Svendubré - senas gatvinis kaimas, architektarinis
paminklas, suformuotas Valaky reformos metu (XVI a.
dokumentuose kaimas minimas jau 1620 metais). Kai-
mo pakrastyje gulintis Velnio akmuo - geologinis gam-
tos paminklas, kurio atsiradimo legendas vaizduoja $a-
lia akmens esanc¢ios medzio skulptaros: ,Varpininkas®,
,Raigardo legenda®, ,Piemenaité*.

Raigardo slénis - krastovaizdzio draustinis, suformuo-
tas prie§ 5000 m. didéjant ir stumiantis j deSine Nemu-
no upés vingiui. Sakoma, kad Cia labai seniai stovéjes
didelis miestas, véliau prarytas zemes.

RatnycCia XIX a. vid. buvo stambus parapijos centras
su karCiamomis ir baznycia. Pasak legendos, kaimo pa-
vadinimas kilo nuo uzraso ,RATNYCIA* ant raty dirbéjo
kiemo varty. Prie Ratnycios Sv. apastalo Baltramiejaus
baznyc¢ios Sventoriaus esanciose senose kapinése ilsisi
J. Ceciota - visuomenés veikgjas, poetas, A. Mickevi-
Ciaus bendrazygis ir kariniy redaktorius.

Leipalingis - nedidelis miestelis, apie kurj garsas
sklinda jau daugiau kaip puse tdokstantmecio. Leipalin-

gi puosia XIX a. pradzioje statyta Leipalingio Sv¢. Mer-
gelés Marijos Emimo j dangy baznycia, $alia miestelio
staksantis Cerniausky piliakalnis. Istoriné miestelio $irdis
- Leipalingio dvaras, ilgus Simtmecius buves Lietuvos
didiky gyvenimo liudytoju, i8gyvenes pakilimus ir nuo-
puolius, vél prikeltas naujam gyvenimui. Dvare jsikdres
A. Volungeviciaus vardo krastotyros muziejus, jo eks-
pozicijg sudaro geologijos, archeologijos, etnografijos
eksponatai, ¢ia saugomi spaudos draudimo metu Tilzéje
leisti spaudiniai, Pirmojo ir Antrojo pasauliniy kary vokie-
Ciy bei nepriklausomos Lietuvos pilieCiy pasai.

LiSkiava — kaimas, jsikares XV a. kairiajame Nemuno
krante. LiSkiavos piliakalnio virS8unéje galima pamatyti
islikusius pradétos, bet po Zalgirio masio nebaigtos
statyti marinés pilies griuvésius. Aplankykite Ligkiavos
XVII a. vélyvojo baroko architektarinj ansamblj, kurj su-
daro buves Domininkony vienuolynas, Své. Trejybés
baznyc¢ia su jos rasiuose esancia liturginio paveldo
ekspozicija. BaznycCioje islike paminkliniai 1899 m. var-
gonai, kurie buvo pastatyti Seiny vyskupo A. Baranaus-
ko vizitacijos garbei. Sias vargonais grojo K. Ciurlionis
(1851-1914), garsaus menininko M. K. Ciurlionio tévas.




A










LA

ICELARD

FitAhCE

HOMWWAN

GEHMANY

IRLY

FIMLANE

SWETEN

POLANLY

i e Y

TR A |

LI A



